4-24 czerwca - Dni Walki z Rakiem
Stvl zycia zrodlem zdrowia lub... choroby

Od lat trzy tygodnie czerwca, a konkretnie dni od 4 do 24 czerwca, obchodzone sg w
naszym kraju jako Dni Walki z Rakiem. Jest to m.in. czas promowania wsrdéd Polakow
najwazniejszych zasad profilaktyki nowotworowej. Zasady te mowia, co kazdy z nas poprzez
swoj styl zycia moze zrobi¢, aby zminimalizowa¢ ryzyko choroby nowotworowej (mowa o
profilaktyce pierwotnej), oraz jakie dziatania podejmowac, aby chorobe wykry¢ na wczesnym
etapie rozwoju, kiedy leczenie onkologiczne jest mato obcigzajgce i co najwazniejsze —
zazwyczaj skuteczne (mowa o profilaktyce wtornej).

Zasady obu profilaktyk - pierwotnej i wtérnej - na poczatku XXI wieku zostaty
sformulowane w przewodniku, opracowanym przez najwigksze europejskie autorytety
medyczne w dziedzinie onkologii. Mowa o Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem i jego
11 punktach, mowiacych o zwigzkach nowotworéw z takimi zjawiskami jak natog palenia
tytoniu, otyto$¢, brak aktywnosci fizycznej, niejedzenie owocoOw i warzyw, naduzywanie
alkoholu, nadmierne opalania si¢, narazanie si¢ na substancje rakotworcze, unikanie szczepien
przeciwko zapalaniu watroby typu B, czy wreszcie ignorowanie programow przesiewowych
wczesnego wykrywania nowotworow piersi, szyjki macicy i jelita grubego.

., Zapobieganie jest niewidoczne. Nie wida¢ tego, ze ktos nie zachorowat na raka, bo
rzucit palenie czy Ze zaczqgl jes¢ owoce i warzywa. Trzeba wigec wielkiej wyobrazni, aby uznac
zapobieganie zachorowaniom za najwazniejszy postulat walki z rakiem. (...) Zachorowanie
na raka nie jest wynikiem przeznaczenia czy zlego losu. Nowotwory zlosliwe okreslane sq
czasami jako schorzenia wyprodukowane przez cztowieka, poniewaz 80-90 proc. nowotworow
wynika z szeroko rozumianych czynnikow zewnetrznych, czyli srodowiskowych: stylu zycia,
nawykow Zywieniowych, miejsca pracy i zamieszkania, zachowan spoteczno-kulturowych. (...)
Chociaz nie okreslono jeszcze Scisle wszystkich mozliwych do uniknigcia przyczyn chorob
nowotworowych, obecnie znane sq czynniki ryzyka okoto potowy nowotworow. Dlatego tez
zapobieganie zachorowaniom na raka zajmuje tak wazne miejsce w polityce zdrowotnej.”

(prof. Witold Zatonski, Europejski Kodeks Walki z Rakiem, Warszawa 2013)



